
Памятка о профилактике детского травматизма 

 

Уважаемые родители! 

Ежегодно сотни детей погибают от различных травмирующих факторов 

внешней среды. 

Во избежание трагедии будьте бдительны! 

Вид травмы  Возможный 

травмирующий 

агент 

Как избежать 

Удушье Постель взрослых, 
постель ребенка, 
мелкие предметы, 
игрушки, еда, 
лекарственные 
препараты, 
подхваты штор и др. 
предметы 
интерьера, шнуры 
от зарядных 
устройств, 
полиэтиленовые 
пакеты, монеты 

 

Нельзя оставлять ребенка спать в 
постели взрослых. Постельные 
принадлежности не по размеру 
могут создавать угрозу сдавления 
дыхательных путей ребенка, 
спящие взрослые также могут 
создать угрозу.  
Ребенок должен спать в отдельной 
кровати с плотным матрасом без 
подушки. Самая безопасная поза 
для сна ребенка - только на спине. 
Накрывайте одеялом только ножки 
и туловище ребенка до уровня 
груди, подворачивая края под 
матрас. 
Не кладите в кровать лишние 
предметы. 
Исключите использование 
балдахинов над постелью, чтобы 
наблюдать за его сном. 
Не используйте пустышки, 
крестики на веревочках и 
тесемках. 
Нель давать маленьким детям еду 
с корочками и семечками. 
Всегда необходимо присматривать 
за ребенком во время еды, 
необходимо кормить ребенка 
измельченной пищей. 
Таблетированные формы 
лекарственных препаратов 
использовать строго в 
соответствии с инструкцией по 
применению. 
Нельзя допускать игру ребенку с 
мелкими предметами (пуговицы,  



монеты, мелкие детали 
конструктора и др.). 
Покупайте игрушки, от которых 
нельзя отсоединить мелкие части, 
следи за игрой с игрушками с 
элементами питания. Исключите 
предметы интерьера, бытовые 
предметы (подхваты штор.  
Удлинители, зарядные устройства, 
полиэтиленовые пакеты и др.). 
Кашель, шумное частое дыхание 
или невозможность издавать звуки 
– это признаки нарушения 
дыхания, возможного удушья!!! 

Падение Пеленальный стол. 
Кровать.  
Любая мебель. 
Ступеньки.  
Окна.  
Коляска. 
Переносная люлька 

Никогда не оставляйте ребенка 
одного на возвышенных 
предметах. 
Контролируйте, опускайте дно 
кровати по мере взросления 
ребенка. 
Используйте манеж, когда ребенок 
учится ходить. 
Используйте регулировщики на 
выдвижные ящики шкафов, 
комодов. 
Никогда не держите окна 
открытыми, ели ребенок 
находится без Вашего присмотра! 
Москитная сетка не убережет 
ребенка от падения! 
Используйте ограничители и 
блокаторы, которые не позволят 
ребенку открыть окно полностью 
Не играйте у открытых окон! 
Соблюдайте осторожность при 
движении с использованием 
коляски. 
При использовании переносной 
люльки всегда пристегивайте 
ребенка. 

Утопление Ванна для купания. 
Любые емкости  с 
жидким 
содержимым. 
Микроводоемы. 

Не оставляйте ребенка без 

присмотра ни на минуту во время 

купания ребенка, ничто не должно 

Вас отвлечь от процедуры купания 

ребенка. 



Емкости с водой на 
дачных участках. 
Естественные и 
искусственные 
водоемы 

Не оставляйте на полу емкости, 

наполненные водой, ребенок 

может споткнуться, упасть и 

захлебнуться. 

Организуйте на своей придомовой 

территории заграждение 

микроводоемов, фиксированные 

крышки на емкости с водой.  

Не оставляйте ребенка без 

присмотра! 

 

Ожог Плита. 
Горячая посуда с 
содержимым. 
Ванна с водой доя 
купания. 
Химические 
вещества. 
Электроприборы, 
обогреватели. 
Открытый огонь 
 

Не оставляйте посуду с горячим 
содержимым без присмотра! 
Не держите ребенка на руках во 
время приготовления пищи! 
Перед тем как посалить ребенка в 
ванну проверяйте температуру 
воды. 
Не размещайте обогреватели 
вблизи детской кроватки. 
Держите детей подальше от 
горячей плиты, пламя свечи, 
костров, взрывов петард. 
Держите в недоступном для детей 
месте легковоспламеняющиеся 
жидкости, спички, свечи, 
зажигалки, бенгальские огни, 
петарды 

Электротрав
ма 

Розетки провода с 
нарушением 
целостности 
изолирующего 
покрытия. 
Электроприборы 

Поставить заглушки на все 
розетки. 
Заменить провода и 
электрооборудование. 
Хранить электроприборы в 
недоступном для детей месте, при 
включенных приборах в сеть, в 
том числе и зарядных устройств не 
оставлять ребенка одного 

Отравления Ядовитые вещества. 
Бытовая химия. 
Лекарственные 
средства. 
Игрушки с 
батарейками 

Хранение в недоступном для детей 
месте, в том числе лекарственных 
препаратов. 
Не наливайте бытовую химию, 
агрессивные жидкости в емкости 
из-под пищевых продуктов. 
При лечении ребенка всегда 



читайте инструкцию по 
применению. Особое внимание к 
использованию капель в нос, как к 
лекарственному средству наиболее 
часто вызывающим в применении 
передозировку и симптомы 
отравления. 
Контролируйте процесс игры с 
игрушками, содержащие  
батарейки таблеточного типа. При 
попадании батарейки в 
пищеварительный тракт элементы 
питания способны вызывать 
угрожающие жизни  
электрохимические ожоги 

Дорожно-
транспортны
е 
происшестви
я 

Коляска, машина  Соблюдайте осторожность, не 
нарушайте правила дорожного 
движения. Всегда перевозите 
ребенка в машине в специальном 
кресле 

Подвижные 
игры 

Взрослые люди Не тяните ребенка резко за руки 
или ноги, чтобы не 
спровоцировать подвывих 
и суставов. 
Не подбрасывайте ребенка высоко 
вверх 

Укусы Домашние 
животные. 
Животные на улице 

Соблюдайте осторожность при 
наличии домашних питомцев, 
никогда не оставляйте с ними 
одного ребенка. Не разрешайте 
ребенку подходить и трогать 
чужих животных на улице 

В соответствии со статьей 17 Закона Республики Беларусь «О правах 

ребенка» законные представители (родители, опекуны, попечители) 

должны создавать необходимые условия для полноценного развития, 

воспитания, образования, укрепления здоровья ребенка и подготовке его к 

самостоятельной жизни в семье и обществе 

 

 


